
 FEBRERO 2018 
Lunes 05  

Macarrones con tomate 
Lomo  jamón plancha 

Yogur 
CENA: Pasta-Carne 
Fruta/Vaso de leche  

Martes 06  
Puré de Verduras 

Albóndigas 
Fruta 

CENA: Pasta-Pescado 
Fruta/Vaso de leche  

 

Miércoles 07  
Cocido completo 
Carne 
Fruta natural 
CENA:Verdura-Pescado 

Fruta/Vaso de leche 

Jueves 0 8 
Arroz con tomate 

Salchichas/lechuga 
Flan 

CENA: Verdura-huevo 
Fruta/Vaso de leche  

 

Viernes 09  
Lentejas guisadas 
Merluza/lechuga 

Fruta 
CENA:Verdura-Huevo 
Fruta/Vaso de Leche  

Lunes 12  
Macarrones con tomate 

Croquetas de jamón 
Yogurt 

CENA: Verdura-Huevo 
Fruta Vaso de leche 

Martes 13  
Crema de verduras 

Lomo a la plancha/patatas 
Fruta 

CENA: Verdura-carne 
Fruta/Vaso de leche 

Miércoles 14  
Sopa de Cocido 

Carne 
Fruta 

CENA: Pasta -pescado 
Fruta /Vaso de leche 

Jueves 15  
Patatas a la Riojana 

Merluza/lechuga  
Yogurt 

CENA: Verdura-Huevo 
Fruta/Vaso de Leche 

Viernes 16  
Arroz con tomate 

Salchichas/lechuga 
Zumo /Fruta 

CENA: Pasta/pescado 
Fruta/Vaso de leche 

Lunes 19  
Macarrones con tomate 
Palitos de merluza 
Yogurt natural 
CENA: Verdura-Carne 

Fruta/Vaso de leche 

Martes 20  
Sopa de Cocido 

Complemento cocido 
Fruta 

CENA:Patatas-Pescado 
Fruta/Vaso de leche 

Miércoles  21 
Patatas a la Riojana 
Croquetas de jamón 

Fruta 
CENA: Pasta-carne 
Fruta/Vaso de Leche 

Jueves 22  
Arroz con tomate 

Filetes rusos 
Yogurt 

CENA: Verdura-Huevo 
Fruta/Vaso de Leche 

Viernes 23  
Lentejas estofadas 
Tortilla  
Fruta natural 
CENA:Patatas-Pescado 

Fruta/Vaso de leche 
 

Lunes 26  
Spaquetti boloñesa 
Palitos de merluza 

Yogurt 
CENA: Patatas-Huevo 

Fruta/Vaso de leche 

Martes 27  
Crema de espinacas 

Salchichas 
Yogur 

CENA: Patatas-pescado 
Fruta/Vaso de leche 

Miércoles 28  
Cocido completo 

Fruta 
 

CENA: Pasta-Carne 
Fruta /Vaso de leche 

Jueves 01  
Macarrones con tomate 

Tortilla 
Fruta 

CENA:Verdura-Pescado 
Fruta/Vaso de Leche 

Viernes  02 
Lentejas estofadas 
Albóndigas en salsa 
Fruta natural 
CENA:Verdura-Pescado 

Fruta/Vaso de leche 
 


